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1. Introducción 
 

  Madrid Comunidad Inclusiva (MCI) es un Programa de la Dirección General de Deportes 
de la Comunidad de Madrid que mediante un convenio de colaboración con la Federación 
Madrileña de Hockey está orientado a la difusión y promoción de la prác�ca de ac�vidad �sica 
y deporte a través del Hockey plus para alumnos con necesidades educa�vas especiales, 
temporales o permanentes, asociadas o debidas a condiciones personales de discapacidad 
psíquica, motora, sensorial, trastornos graves de desarrollo o sobredotación intelectual, de la 
Comunidad de Madrid. 

  

 El Hockey plus o hockey adaptado guarda la esencia del Hockey Hierba con pequeñas 
adaptaciones y garan�za los principios de normalización e integración social. 

 

 Los beneficios más reseñables del hockey plus son: 

 
•Mejora el estado físico y las habilidades motrices. 

 
•La inclusión social y constatación de capacidades. 

 
•Potencia las habilidades sociales. 

 
•Desarrolla la autonomía personal. 

 
•Incrementa la autoestima. 

 
•Trabaja los valores de esfuerzo, respecto y compromiso 
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2. Aspectos cuan�ta�vos y cualita�vos propios del Programa 

Durante el año 2023 el Programa de Madrid Comunidad Inclusiva en la modalidad 
depor�va de Hockey se ha realizado en 9 de los 10 centros escolares que teníamos asignados, 
dado que uno se dio de baja y no había posibilidad de sus�tución en este Programa. 

La ac�vidad se desarrolló entre los meses de abril a junio de 2023, realizándose un total 
de 27 sesiones. 

Se realizaron tres sesiones de tres horas de duración, con tres técnicos en cada centro 
escolar. Par�ciparon un total de 369 alumnos. Todos los datos se pueden ver en la tabla 
siguiente: 

CENTRO SESIONES FECHA CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD HORARIO MONITORES Nº ALUMNOS 

1 1ª 18/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 

90 

    18/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    18/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
  2ª 20/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
    20/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    20/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
  3ª 21/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
    21/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    21/04/2023 JUAN XXIII FUENLABRADA 14:00-17:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
2 1ª 03/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 SERGIO MARTIN CERVANTES 

21 

    03/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 DIEGO TORNERO TELLA 
    03/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  2ª 04/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    04/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 DIEGO TORNERO TELLA 
    04/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  3ª 05/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    05/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 DIEGO TORNERO TELLA 
    05/05/2023 FRANCISCO DEL POZO MADRID 10:00-13:30 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
3 1ª 08/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 

21 

    08/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 DIEGO TORNERO TELLA 
    08/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  2ª 09/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    09/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 DIEGO TORNERO TELLA 
    09/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  3ª 12/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    12/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 DIEGO TORNERO TELLA 
    12/05/2023 ROSA PARKS COSLADA 09:30-13:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
4 1ª 10/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 VICTOR BERMEJO NGUYEN 

30 

    10/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 ASEL CASTRO GARCIA 
    10/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
  2ª 11/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 VICTOR BERMEJO NGUYEN 
    11/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 ASEL CASTRO GARCIA 
    11/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
  3ª 16/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 VICTOR BERMEJO NGUYEN 
    16/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 ASEL CASTRO GARCIA 
    16/05/2023 FUNDACION GOTZE MADRID 10:00-13:00 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
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CENTRO SESIONES FECHA CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD HORARIO MONITORES Nº ALUMNOS 

5 1ª 16/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 

18 

    16/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    16/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  2ª 17/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    17/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    17/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  3ª 18/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    18/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    18/05/2023 ALENTA MADRID    14:00-15:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
6 1ª 17/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 VICTOR BERMEJO NGUYEN 

72 

    17/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 DIEGO TORNERO TELLA 
    17/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
  2ª 19/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 VICTOR BERMEJO NGUYEN 
    19/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 DIEGO TORNERO TELLA 
    19/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
  3ª 22/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 VICTOR BERMEJO NGUYEN 
    22/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 DIEGO TORNERO TELLA 
    22/05/2023 GIL GAYARRE POZUELO DE ALARCON 10:00-13:00 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
7 1ª 24/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 VICTOR BERMEJO NGUYEN 

45 

    24/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 ASEL CASTRO GARCIA 
    24/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
  2ª 25/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 VICTOR BERMEJO NGUYEN 
    25/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 ASEL CASTRO GARCIA 
    25/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
  3ª 26/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 VICTOR BERMEJO NGUYEN 
    26/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 ASEL CASTRO GARCIA 
    26/05/2023 PRINCIPE DE ASTURIAS ARANJUEZ 09:30-12:30 GONZALO FERNANDEZ-MONTES 
8 1ª 25/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 SERGIO MARTIN CERVANTES 

30 

    25/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    25/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  2ª 26/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    26/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    26/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  3ª 29/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    29/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    29/05/2023 SEVERO OCHOA ALCORCON 10:30-13:30 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
9 1ª 31/05/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 

42 

    31/05/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    31/05/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  2ª 02/06/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    02/06/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    02/06/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 
  3ª 05/06/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 SERGIO MARTIN CERVANTES 
    05/06/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 VICTOR PEREZ DE ANDRES 
    05/06/2023 JUAN XXIII- BUENAFUENTE MADRID 10:00-13:00 GUILLERMO MAQUEDA DE JUANA 

CENTROS SESIONES           ALUMNOS 
9 27         369 
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El material u�lizado en todo el Programa ha sido:  

- 30 s�cks de hockey hierba 
- 30 bolas de hockey hierba. 
- 2 fundas portas�cks con ruedas. 

 

 

Las y los monitores que han impar�do las sesiones deberían estar siempre 
acompañadas/os por un responsable del Centro. Este se encargaba de supervisar y controlar 
cualquier situación excepcional que surgiera a los alumnos debido a sus caracterís�cas 
especiales. 

 

Desde un punto de vista cualita�vo el Programa ha permi�do fomentar la ac�vidad 
�sica mejorando así la calidad de vida de estos alumnos, darles a conocer cosas diferentes y 
nuevas que para ellos es muy importante dada la limitada oferta que aún se �ene de 
ac�vidades des�nadas a personas con discapacidad. 

 

Dado que el deporte del hockey es un deporte con implemente les ha ayudado mucho 
a mejorar la percepción óculo manual, así como la interacción entre individuos al tratarse de 
un deporte colec�vo que implicaba la necesidad de coordinarse con otro compañero en 
algunos ejercicios. Evidentemente esto no ha sido homogéneo ni en cada centro ni entre los 
diferentes centros, estando siempre supeditado al grado de discapacidad de los alumnos. 
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3. Conclusiones y propuestas de mejora. 

Es un Programa nuevo para nuestra federación que nos abre la puerta para poder llevar 
nuestro deporte a centros de educación especial y poder seguir creciendo en número de 
par�cipantes. 

 En la mayoría de los centros los propios profesores han colaborado en la ac�vidad, no 
siendo así en todos, con el riego que eso supone para ambas partes, profesor y alumno. 

El programa �ene algún punto que mejorar, como: 

Al no estar especificado a cuantos grupos llegar de un mismo centro, los monitores se 
han encontrado con que había centros en que cada día el grupo era diferente y en otros donde 
el grupo era el mismo todos los días. Se ha observado una mejor metodología en los que eran 
el mismo grupo.  

Aunque entendemos que el centro quiera llegar al mayor número de alumnado, debería 
estar acotado a que sea el mismo grupo el que realice la ac�vidad los tres días para que 
realmente sea un contacto con el deporte en cues�ón.  

De cara a la adjudicación de centros se deberían tener en cuenta las limitaciones 
motoras e intelectuales ya que no todos los deportes pueden ser impar�dos a la totalidad del 
alumnado y en algunos casos la ac�vidad deja de tener provecho para ellos al no poder 
desarrollar prác�camente nada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo.: Mª Ángeles Dolores Rodríguez Suárez 

Presidenta F.M.Hockey 
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